
Таблица заданий IHSS - Питание и уборка 

Имя работника: ________________ Месяц:_________  Всего рабочих часов в месяце: ____ 

День недели:                

Дата:                

Количество рабочих часов в день:                

Приготовление пищи                               

Помощь с приемом пищи                

Мытье посуды и уборка кухни                

Составление меню/списка покупок                П
ит

ан
ие

 

Закупка продуктов                

Уборка мусора из корзин                
Мойка кухонных поверхностей и 
принадлежностей                

Выбрасывание испорченных продуктов                

Уборка постели                

Замена постельного белья                

Уборка помещений                

Вытирание пыли                

Уборка в ванной комнате                
Подметание полов/уборка с 
пылесосом                

Мытье полов                

Уб
ор

ка
 

Стирка/глажение                
IHSS Task Grid - Russian



Таблица заданий IHSS - Личная гигиена и другие услуги 

 Месяц:_____________ 
День недели:                

Дата:                
Помощь в принятии лекарств                                
Принятие ванны/обтирание                
Гигиена полости рта/умывание                
Одевание                
Кишечник/мочевой пузырь                
Уход при менструации                
Изменение положения тела                
Массаж/растирание                
Подъем/перемещение                
Помощь с прогулкой                
Помощь с назначенными врачом 
упражнениями                

Л
ич

на
я 
ги

ги
ен

а 

Помощь с дыхательными аппаратами                
Приемы у врача                
Прочие поручения и покупки                

Д
ру

го
е 

                
Всего отработано часов                 
Инициалы работника                
Инициалы потребителя                




